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RUCAK
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HRANIJIVE VRIJEDNOSTI

U/g B/g M/g  E/kcal

NAZIV OBROKA

ALERGENI

ZELENA SALATA S RAJCICOM , SAVIJACA OD JABUKA | ORAHA, a0 oo o o Celer(T), Gluten(T), Gluten(S), Laktoza(T), Mlijeko(S), Celer(s),
TJESTENINA CARBONARA ' ' ‘ Jajas)
2 X & s . Gluten(S), Jaja(T), Goruscica(T), Soja(T), Mlijeko(S), Orasidi(T),
CHIA KIFLIC , CAJ SKOLSKI' S MEDOM (vocéni) 214 39 5.1 144 Sezam(T), Sumporni dioksid(T), Lupina(T)
PILECI PAPRIKAS S PIREOM OD MRKVE | KRUMPIRA , SALATA KUPUS | o . st s Celer(T), Laktoza(S), Gluten(T), Miijeko(S), Gluten(S), Jaja(),
RAJCICA , SKOLSKI KRUH , BANANA ' ' ' Miijeko(T), Sezam(s), Lupina(T), Soja(S)
POLUBIJELI KRUH SA SIRNIM NAMAZOM , CAJ SKOLSKI S MEDOM e . L s Gluten(s), Jaja(T), Soja(T), Miijeko(T), Sezam(T), Lupina(T),
(kamilica) ' ‘ ’ Laktoza(S), Mlijeko(S)
MEKSICKI RIZOTO SA SVINJETINOM , MIJESANA SALATA , JUHA OD w06 193 - . Celer(T), Gluten(T), Gluten(S), Laktoza(S), Gluten(S), Jaja(T),
RAJCICE , CAJNI KOLUTICI ' ' ' Soja(T). Mljeko(s), Orasidi(T)
KUKURUZNE PAHULJICE S JOGURTOM, NARIBANIM JABUKAMA | MEDOM 29.0 85 5.1 190 Gluten(S), Orasidi(S), Soja(S), Mlijeko(S), Laktoza(S)
GULAS OD JUNETINE S PALENTOM , BISKVIT OD ROGACA | LIMUNA Gluten(S), Jaja(T), Mlijeko(T), Gluten(T), Celer(T), Mlijeko(T),
v ' 89.2 221 244 665 Orasidi(T), Sezam(T), Laktoza(T), Celer(T), Gluten(T), Goruscica(T),
PRELIVEN COKOLADOM , SALATA MRKVA | KUPUS Soja(T), Kikiriki(T), Soja(S), Mlijeko(S), Jaja(S)
GRIZ S COKOLADOM 36.7 74 43 215 Gluten(S), Soja(S), Mlijeko(T), Orasidi(T), Laktoza(S), Mlijeko(S)
M Gluten(S), Soja(T), Jaja(S), Mlijeko(S), Celer(T), Gluten(T), Jaja(T),
TJESTENINA S PLODOVIMA MORA , ZELENA SALATA, BISKVITNI KOLAC so . vis e Gorugtica(T), Miijeko(T), Rakovi(S), Riba(S), Sumporni dioksid(T),
OD COKOLADE S GANACHE PRELJEVOM , JUHA OD LECE | PROSA ' ' ‘ Mekusci(S), Laktoza(S), Sojat(s), Celer(s), Kikiriki(T), Orasidi(T,
Sezam(T)

Jelovnici su podloZni promjenama. Na promjene mogcue utjecati dostupnost dobavljaca ili tehni¢ke promijene u kuhinji. Oznac¢avanje jelovnika je u skladu s direktivom EU 1169/2011. Za dodatne informacije o
jelovnicima i normativima, obratite se upravi osnovne skole. U/g — Ugljikohidrati (g), B/g -. Bjelancevine (g), M/g — Masti (g), E/kcal Energetska vrijednost (kcal)
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POHANI KRUH S JAJIMA U KONVEKTOMATU (SNITA) , CAJ SKOLSKI
(kamilica)

UZINA

26.7

84

7.6

207

Celer(T), Jaja(S), Gluten(S), Jaja(T), Sezam(S), Lupina(T), Soja(S),
Milijeko(T)

Jelovnici su podloZni promjenama. Na promjene mogcue utjecati dostupnost dobavljaca ili tehni¢ke promijene u kuhinji. Oznac¢avanje jelovnika je u skladu s direktivom EU 1169/2011. Za dodatne informacije o

jelovnicima i normativima, obratite se upravi osnovne skole. U/g — Ugljikohidrati (g), B/g -. Bjelancevine (g), M/g — Masti (g), E/kcal Energetska vrijednost (kcal)




