-

HEALTHYMEAL

. STANDARD
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HEALTHY MEAL STANDARD KIDS MENU

TJEDAN: 08.04.-12.04.2024.
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PONEDJELJAK

UTORAK

SRUEDA

CETVRTAK
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OBROK

RUCAK

UZINA

RUCAK

UZINA

RUCAK

UZINA

RUCAK

UZINA

RUCAK
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HRANJIVE VRIJEDNOSTI
NAZIV OBROKA ALERGENI
U/g B/g M/g  E/kcal
PERKELT PILETINA | PALENTA , SALATA ZELENA I RIKOLA, BISKVITNI | | | » B st S
KOLA(‘_’: S Ll M U NOM | GROZB'CAMA PREL'VEN éOKOLADOM Sezam(T), Kikiriki(T), Oraéidi(s'lzjaS(L;;nporni dioksid(S), Kikiriki(T),
& Mlijeko(S), Celer(S), Gluten(S), Jaja(T), Soja(T), Mlijeko(T),
POLUBIJELI KRUH, SUNKA | SIR 262 98 38 178 ’ Seram®), Lup’inam e
MESNA STRUCA, PIRE KRUMPIR | SPINAT , BANANA , KREM JUHA s e - o0 Jaja(S), Celer(T), Gluten(T), Laktoza(S), Miijeko(S), Gluten(S),
OD POVRCA Jaja(T), Mlijeko(T), Celer(S), Laktoza(T)
Laktoza(S), Gluten(T), Mlijeko(S), Gluten(S), Jaja(T), Soja(T),
KRUH S MASLACEM | PEKMEZOM 290 49 48 179 OradidiT), Sezam(T), Lupina(l)
VARIVO OD GRAHA S JECMOM | DIMLJENOM SLANINOM , Celer(S), Celer(T), Gluten(T), Gluten(S), Gorucica(T), Kikiriki(T),
. 904 186 225 637 Soja(T), Mlijeko(T), Orasidi(T), Sezam(T), Jaja(T), Sezam(S),
KOMPOT OD ANANASA, SKOLSKI KRUH Lupina(T), Soja(s)
PETIT BEURE , JOGURT 248 7.1 59 177 Gluten(s), Laktoza(S), Mliieko(S)
MEKSICKI RIZOTO SA SVIVNJETII\VIOM , MIJE§AII\IA SALATA , JUHA OD o s e . CelexT, Gluten(T),Gluten() Laktoza(S), Guten(s), JjaT),
RAJCICE , CAJNI KOLUTICI Soja(M). Mijeko(S), Orasidi(T)
4 Laktoza(S), Mlijeko(S), Gluten(S), Jaja(S), Goruscica(T), Orasidi(T),
PUTER STANGICA SA SIRNIM NAMAZOM 362 6.1 44 209 Sezjam(T)’ Sumporni di ;ksi 4(T), Lupina(T)
TJESTENINA S TUNJEVINOM | POVRCEM , CRVENI KUPUS SALATA, Gluten(s), Soja(T, Riba(S), Celer(T, Gluten(T), Kiirki(T),
, v , 915 271 20.0 660 Orasidi(T), Sezam(T), Celer(S), Laktoza(S), Gluten(S), Jaja(T),
JUHA OD LECE | PROSA , CAJNI KOLUTICI Milijeko(S)
SAVIJACA OD SIRA 216 6.0 75 178 Laktoza(S), Mlijeko(S), Gluten(S), Celer(T)

Jelovnici su podloZni promjenama. Na promjene mogcue utjecati dostupnost dobavljaca ili tehni¢ke promijene u kuhinji. Oznac¢avanje jelovnika je u skladu s direktivom EU 1169/2011. Za dodatne informacije o

jelovnicima i normativima, obratite se upravi osnovne skole. U/g — Ugljikohidrati (g), B/g -. Bjelancevine (g), M/g — Masti (g), E/kcal Energetska vrijednost (kcal)
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