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HEALTHYMEAL

STANDARD

JELOVNIK ZA REDOVNU NASTAVU: OSNOVNA SKOLA IVANA KUKULJEVICA SISAK, GRAD SISAK
HEALTHY MEAL STANDARD KIDS MENU

TJEDAN: 11.03.-15.03.2024

HRANIJIVE VRUUEDNOSTI
DAN SMIJENA NAZIV OBROKA ALERGENI
U/g B/g | M/g | E/keal
I ; -
ZVRK SA SIROM , MLIJEKO , MALA JABUKA KOMAD 146 143 163 sgo | Lo MiekolS) Jajals). Gluten(D. Gluten(S)
ODMOR Jaja(T), Mlijeko(T)
PONEDIJELJAK .
' ZVRK SA SIROM , JABUKA KOMAD , KISELO MLIJEKO 538 147 7.1 gz | oKt073(6), Milekol®), Jai(s), Sluten(D, Gluten(s)
ODMOR Jaja(T), Mlijeko(T), Mlijeko(S)
. FINO VARIVO OD JUNETINE | POVRCA , MANDARINA KOMAD , Celer(M, GlutenM, Gluten(s), Jaja(), Soja(M),
UTORAK ODMOR KUKURUZNI KRUH 1 §N|TA >38 163 125 389 Mlijeko(S), Orasidi(T), Sezam(T), Lupina(T)
. MANDARINA KOMAD , KUKURUZNI KRUH 1 SNITA , FINO VARIVO Gluten(S), Jaja(T), Soja(T), Mlijeko(S), Orasidi(T),
ODMOR OD JUNETINE | POVRCA 570 193 152 438 Sezam(T), Lupina(T), Celer(T), Gluten(T)
I RIZOTO SA SVINJETINOM , SALATA SVJEZA PAPRIKA, MANDARINE oo s s 200
ODMOR DVIJE ' ' '
SRIJEDA . -
. RIZOTO SA SVINJETINOM , SALATA SVJEZA PAPRIKA, MANDARINE c00 o o .
ODMOR DVIJE ‘ ‘ ‘

l. TJESTENINA S P”_ECI|M MESOM | POVRCEM (pelat, tikvica, mrkva) , 4o s 165 289 Gluten(S), Jaja(S), Celer(T), Gluten(T), Jaja(T),
> ODMOR MANDARINA KOMAD , ZELENA SALATA S MRKVOM ‘ ‘ ‘ Mijeko(T)
CETVRTAK - 5 —

1. TJESTENINA S PILECIM MESOM | POVRCEM (pelat, tIkVICa, mrkva) ' Gluten(S), Jaja(T), Mlijeko(T), Jaja(S), Celer(T),

59.9 194 13.7 441
ODMOR ZELENA SALATA S MRKVOM , MANDARINE DVIJE Gluten(T)
I MALA JABUKA KOMAD , SALATA RIKOLA , RIBUI STAPICI UZ
. , 46.1 12.6 15.1 366 Gluten(S), Riba(S), Mekusci(T), Celer(T), Gluten(T)
PETAK ODMOR KUHANO MIJESANO POVRCE

I RIBUI $TAPICI UZ KUHANO MUESANO POVRCE , SALATA RIKOLA _ _

52.3 16.4 18.2 434 Gluten(S), Riba(S), Mekusci(T), Celer(T), Gluten(T)
ODMOR MALA JABUKA KOMAD

Jelovnici su podloZni promjenama. Na promjene moguce utjecati dostupnost dobavljaca ili tehnicke promjene u kuhinji. Oznacavanje jelovnika je u skladu s direktivom EU
1169/2011. Za dodatne informacije o jelovnicima i normativima, obratite se upravi osnovne skole. U/g — Ugljikohidrati (g), B/g -. Bjelancevine (g), M/g — Masti (g), E/kcal
Energetska vrijednost (kcal)




