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HRANIJIVE VRIJEDNOSTI
DAN SMIJENA NAZIV OBROKA ALERGENI
U/g B/g M/g | E/kcal
I SIRNI NAMAZ SA KRASTAVCIMA | VLASCEM , JOGURT TEKUCI Gluten(S), Jaja(T), Sezam(s), Lupina(T), Soja(S),
ODMOR CA§|CA MARELICA 2 KOMADA 499 16.6 114 367 Milijeko(T), Laktoza(S), Mlijeko(S), Goruscica(S),
" Celer(T)
PONEDIJELJAK - : : :
. SIRNI NAMAZ SA KRASTAVCIMA | VLASCEM , JOGURT TEKUCI Gluten(s), Jaja(T), Sezam(S), Lupina(T), Soja(s),
N 56.7 18.9 14.0 429 Milijeko(T), Laktoza(S), Mlijeko(S), Goruscica(S),
ODMOR CASICA, MARELICA 1 KOMAD Celer(T)
R , L
ODMOR JUNECI UJUSAK S TJESTENINOM , JABUKA KOMAD 482 148 124 366 Gluten(S), Jaja(S), Celer(T), Gluten(T)
UTORAK .
) JABUKA KOMAD , JUNECI UJUSAK S TJESTENINOM 51.8 17.8 16.1 425 Gluten(S), Jaja(S), Celer(T), Gluten(T)
ODMOR
. PILETINA U UMAKU OD GRASKA | MRKVE, PIRE KRUMPIR , KUPUS )
ODMOR SALATA KRUéKA KOMAD 476 13.9 14.9 372 Celer(T), Gluten(T), Laktoza(S), Mlijeko(S)
SRIJEDA -
. PILETINA U UMAKU OD GRASKA | MRKVE, PIRE KRUMPIR , KUPUS
. 54.1 16.9 16.7 426 Celer(T), Gluten(T), Laktoza(S), Mlijeko(S)
ODMOR SALATA , KRUSKA KOMAD
. RIZOTO SA SVINJETINOM , SALATA SVJEZA PAPRIKA, MANDARINE oo .. . .
- ODMOR DVIJE ' ' '
CETVRTAK - -
. RIZOTO SA SVINJETINOM , SALATA SVJEZA PAPRIKA, MANDARINE o o - s
ODMOR DVIJE ' ' '
R MALA JABUKA KOMAD , SALATA RIKOLA , RIBUI STAPICI UZ
ODMOR KUHANO |\/||JE§ANO POVRCE 46.1 12.6 15.1 366 Gluten(S), Riba(S), Mekusci(T), Celer(T), Gluten(T)
PETAK - - . -
. RIBUI STAPICI UZ KUHANO MIJESANO POVRCE , SALATA RIKOLA,
52.3 16.4 18.2 434 Gluten(S), Riba(S), Mekusci(T), Celer(T), Gluten(T)
ODMOR MALA JABUKA KOMAD

Jelovnici su podloZni promjenama. Na promjene moguce utjecati dostupnost dobavljaca ili tehnicke promjene u kuhinji. Oznacavanje jelovnika je u skladu s direktivom EU
1169/2011. Za dodatne informacije o jelovnicima i normativima, obratite se upravi osnovne skole. U/g — Ugljikohidrati (g), B/g -. Bjelancevine (g), M/g — Masti (g), E/kcal
Energetska vrijednost (kcal)




