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HRANIJIVE VRIUEDNOSTI
DAN SMIJENA NAZIV OBROKA ALERGENI
U/g B/g | M/g | E/keal
! INTEGRALNI $ARENI SENDVIC , BRESKVA KOMAD , JOGURT . o . . S
ODMOR CASICA ) ' ) Sezam(T), Sumporni dioksid(T), Lupina(T),
PONEDJ ELJAK Laktoza(S), Mlijeko(S)
. INTEGRALNI SARENI SENDVIC , BRESKVA KOMAD , KISELO Miijeko(S), Celer(S), Gluten(s), Jaja(T),
57.5 19.0 10.5 392 Goruscica(T), Soja(S), Mlijeko(T), Orasidi(T),
ODMOR M LUEKO Sezam(T), Sumporni dioksid(T), Lupina(T)
I GULAS OD SVINJETINE SA PALENTOM , POLA BANANE
ODMOR *KRAFNA 50.4 13.5 11.1 351 Gluten(T), Celer(T), Gluten(T),mlijeko jaja
UTORAK >
. GULAS OD SVINJETINE SA PALENTOM , BANANA KOMAD
ODMOR *KRAFNA 70.1 15.8 11.8 443 Gluten(T), Celer(T), Gluten(T),mlijeko jaja
R TJESTENINA SA SIROM, VRHNJEM | BROKULOM , ZELENA
v 51.6 15.7 13.9 393 Laktoza(S), Mlijeko(S), Gluten(S), Jaja(S), Celer(S)
SRIJEDA ODMOR SALATA S ROTKVICOM , NARANCA KOMAD
. TJESTENINA SA SIROM, VRHNJEM | BROKULOM , ZELENA
v 55.5 17.3 15.8 432 Laktoza(S), Mlijeko(S), Gluten(S), Jaja(S), Celer(S)
ODMOR SALATA S ROTKVICOM , NARANCA KOMAD
. RIZOTO S PILETINOM | TIKVICAMA , MANDARINA KOMAD,
ODMOR CRVEN' KUPUS SALATA 47.7 14.7 13.0 365 Celer(S), Laktoza(T), Mlijeko(S)
CETVRTAK
Il TJESTENINA SA SIROM, VRHNJEM | BROKULOM , ZELENA
. 55.5 17.3 15.8 432 Laktoza(S), Mlijeko(S), Gluten(S), Jaja(S), Celer(S)
ODMOR SALATA S ROTKVICOM , NARANCA KOMAD
PETAK . PANIRANI OSLIC S PIRJANIM MAHUNAMA | KRUMPIROM , e . . | S RakonD) R, ek Gl
3 . . uten(T), Celer(S), Jaja(T), Soja(T), Mlijeko(T),
ODMOR MALA JABUKA KOMAD , ZELENA SALATA ez

Jelovnici su podloZni promjenama. Na promjene moguce utjecati dostupnost dobavljaca ili tehnicke promjene u kuhinji. Oznacavanje jelovnika je u skladu s direktivom EU
1169/2011. Za dodatne informacije o jelovnicima i normativima, obratite se upravi osnovne skole. U/g — Ugljikohidrati (g), B/g -. Bjelancevine (g), M/g — Masti (g), E/kcal
Energetska vrijednost (kcal)
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ODMOR

JABUKA KOMAD , ZELENA SALATA , PANIRANI OSLIC S
PIRJANIM MAHUNAMA | KRUMPIROM

60.1

18.0

16.4

440

Gluten(S), Rakovi(T), Riba(S), Mekusci(T), Celer(T),
Gluten(T), Celer(S), Jaja(T), Soja(T), Mlijeko(T),
Sezam(T)

Jelovnici su podloZni promjenama. Na promjene moguce utjecati dostupnost dobavljaca ili tehnicke promjene u kuhinji. Oznacavanje jelovnika je u skladu s direktivom EU
1169/2011. Za dodatne informacije o jelovnicima i normativima, obratite se upravi osnovne skole. U/g — Ugljikohidrati (g), B/g -. Bjelancevine (g), M/g — Masti (g), E/kcal

Energetska vrijednost (kcal)




